
Lundi 01 juillet Mardi 2 juillet Mercredi 3 juillet Jeudi 4 juillet Vendredi 5 juillet 

Pastèque Tomates vinaigrette Salade verte et oignons frits Salade de riz Melon 

Quiche tomates mozzarella Rôti de bœuf Fricadelles de bœuf sauce échalote Chipolatas Jambon de dinde 

Salade verte Frites Boulgour Gratin de courgettes Salade de farfalles 

Camembert Petit filou Emmental Gouda Fromage frais rondelé 

Compote Tarte au flan Compote pommes abricot Fruit Glace 

Lundi 08 juillet Mardi 09 juillet Mercredi 10 juillet Jeudi 11 juillet Vendredi 12 juillet 

Brocolis en salade Concombres vinaigrette à l’huile de noix Salade de lentilles à l’échalotte Pastèque Gaspacho de tomates 

Colin pané et citron Chili SIN carne Poulet Rôti de porc sauce tomate Sauté de dinde 

Blé Riz Petit pois Courgettes Farfalles 

Fromage frais le carré Camembert Cantal AOP Petit filou Yaourt sucré 

Fruit Compote Fruit Cake pois chiche cacao Fruit 

Lundi 15 juillet Mardi 16 juillet Mercredi 17 juillet Jeudi 18 juillet Vendredi 19 juillet 

Betteraves vinaigrette Salade verte, maïs, croûtons et tomates Courgettes râpées au curry Concombres à la crème Crêpe emmental 

Sauté de bœuf au thym Saucisse de Strasbourg Tajine végétarien Rôti de dinde Sauté de dinde 

Carottes au jus Purée de pois cassés Semoule Chou-fleur Ratatouille 

Yaourt aromatisé Brie Fromage blanc sucré Edam Fromage frais St Morêt 

Fruit Dessert lacté à boire saveur fraise Fruit Compote tous fruits Fruit 

Lundi 22 juillet Mardi 23 juillet Mercredi 24 juillet Jeudi 25 juillet Vendredi 26 juillet 

Tomates vinaigrette Salade mexicaine Radis beurre Macédoine mayonnaise Melon 

Fricadelles de bœuf Poulet rôti Rôti de veau sauce au romarin Crispi d’or Cassolette de colin sauce citron 

Semoule Frites Chutney de courgettes (miel, oignons) Riz sauce tomate Torsades 

Saint nectaire Yaourt aromatisé Camembert Fromage blanc sucré Petit cotentin 

Crème dessert vanille Fruit Chouquette vanille Fruit Smoothie framboise basilic 

Lundi 29 juillet Mardi 30 juillet Mercredi 31 juillet Jeudi 1er août Vendredi 2 août 

Betteraves vinaigrette Tomates basilic Pastèque Radis beurre Pâté de campagne 

Aiguillettes de poulet Cordon bleu et ketchup Pizza chèvre poivrons Rôti de bœuf Saumon sauce oseille 

Épinards à la crème Carottes au curry Salade verte Salade de pâtes Purée de pommes de terre 

Camembert Yaourt sucré Vache qui rit Mimolette Petit suisse sucré 

Fruit Gâteau au yaourt Mousse au chocolat Compote pommes fraises Fruit 
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