Mardi 02

Pommes de ferre en salade

e Raviolis au saumon

Salade verte 6 Lacal

KAVl

NG

m Fromage frais croc'lait
Dessert lacté gélifié saveur vanille
Mardi 09

Salade verte vinaigrette _ oignons frits
Local

Poulet réti au jus @_{%

Haricots beuure

Spaghettis m

a la bolognaise

Fromage blanc sucré Coulommiers

Fruit de saison Mousse au chocolat noir

Lundi 15 Mardi 16

Salade iceberg _ thon vinaigrette Macédoine vinaigrette

Burger de veau sauce au poivre Couscous

7 AR
végétal ﬁ;*
Tomme blanche

Fruit de saison m

Carottes persillées

Yaourt framboise

Gaufre au sucre

Lundi 22 Mardi 23

Eﬂ Batavia _ oignons frits
o Local

Farfalles aux légumes du sud

Tarte aux pommes

B Bliche de lait mélange
'3%? Sauté de porc jus aux herbes

et fromage de brebi:

)

Boulgour

Cantal AOP

Dessert lacté gélifié saveur vanille feliciesiingioteie

Lundi 29 Mardi 30

Salade verte _
Lacal

Blanquette de veau a I'ancienne

@_‘ Betteraves vinaigrette vinaigrette échalote

Emincé de saumon sauce citron

Semoule

Pommes de terres vapeur

Yaourt sucré Edam

Tarte au chocolat %

Nouvelles recettes

Fruit de saison

A rouveauré

uf de poule élevée en plein air

Menus sous réserve de di és des produits

Mercredi 03
EE Lentilles vinaigrette

Sauté de beeuf sauce au romarin
Ratatouille

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Mercredi 10

CEuf dur mayonnaise

Croque monsieur au thon

Nouvoauti

Feuille de chéne 6 Local

Saint Paulin
Compote de pommes allégée en sucre
Mercredi 17
@ Concombres sauce tzatziki

Médaillon de merlu sauce citron
Courgettes _riz EE]
Edam

Fromage blanc sucré

Mercredi 24

Macédoine mayonnaise

R&ti de beeuf au jus o

Pommes de terre quartier avec peau

Petit fromage frais aux fruits

Bananes EE]

Plat végétarien

@% Du porc et de la volaille Label Rouge e 100 % péche durable

Jeudi 04 Vendredi 05

Tomates au basilic vingigrette

EE Carottes rdpées vinaigrette

_ Escalope de dinde sauce barbecue Chili
vﬁ_‘ Frites ]| sin carne
S&; 4
- s % Camembert Emmental

Gateau moelleux aux pépites de chocolat EEi Fruit de saison

i Jeudi 11 Vendredi 12

Tomates concassées et chips tortilla
Nouveauté

Concombres d la vinaigrette
Lacal

Saucisse chipolatas

Ragoiit de lentilles vertes _

h , Puré
brunoise de légumes urée de pommes de terre

Yaourt m

Fruit de saison EE

Fromage frais ail et fines herbes

) Mills shake poire cassis
Vendredi 19

Crépe a |'emmental

Jambon blanc &;@

Purée de haricots verts

Nuggets de blé
Frites _ ketchup

Yaourt aromatisé
Fromage frais fraidou

Fruit de saison m

Vendredi 26

Pété de volaille
Riz

Sauce au thon et d la fomate

9 Copccmbrevinnigreﬂe
Loca

Colg d' Alaska pané et riz soufflé

Haricots beurre

Yaourt sucré Fromage frais tartare

Smoothie pomme banane _ cigarette

Fruit de saison

m 20 % de produits issus de 'agriculture
biologique

0 100 % origine France

pour le boeuf, le veau, le porc, la volaille
les laitages

AOP appellation d'origine protégée

@ Local

100 % pour le pain

Décongelé

Retrouvez plus d'informations sur le site de Galgon : https://www.galgon.fr

onglet : école/jeunesse: rubrique : *** restauration scolaire
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